
乳がん市民公開講座「明日の私のために」
今回の「乳がん市民公開講座」は、長引くコロナ禍で４年ぶりの対面での開催

となりました。第16回、第17回はリモートで配信させていただきました。
この講座は、皆さんが乳がんを恐れ、検診に行かなかったり、検査や治療を躊

躇することによって、病気が進行してしまう要因が乳がんに対しての情報不足で
あると考え、2006年から開催してきました。
 そして今回は、乳がん未経験者のあなたには当センターから「乳がん検診のす
すめ」を、乳がん経験者のあなたには、日本のがん薬物療法の第一人者でいらっ
しゃいます、がん研有明病院乳腺内科部長の高野利実先生をお招きし「気持ちが
楽になる がんとの向き合い方」と題してご講演いただきます。高野先生は、昨
年には同じタイトルの著書を上梓され、また読売新聞「ヨミドクター」ではコラ
ムを連載されていらっしゃいます。

日 時  ２０２４年３月２３日（土）
午後２時 ～ 午後４時（開場１時３０分）

会 場 清瀬市生涯学習センター 7F アミューホール
〒204-0021 東京都清瀬市元町１－２－１１（西武池袋線：清瀬駅北口すぐ）
ＴＥＬ ０４２－４９５－７００１ http://www.city.kiyose.tokyo.jp/

参加費 無料  
※会場の都合により、概ね先着１８０名様は着席可能です。

＜プログラム＞ （敬称略）

テーマ：乳がんとの向き合い方
-乳がん未経験者のあなたにも経験のあなたにも-

＜司会＞ （公財）結核予防会 複十字病院  
乳腺センター 武田 泰隆

○ 乳がん検診のすすめ
（公財）結核予防会 複十字病院  乳腺センター 伊坂 泰嗣

○ 「気持ちがラクになる がんとの向き合い方」
（公財）がん研 有明病院  乳腺センター 乳腺内科 高野 利実

＊都合により変更になる場合があります。

主 催 (公財)結核予防会 複十字病院 乳腺センター
後 援  清瀬市

清瀬市医師会
ＱＯＬ総合研究所(Q研)

第１８回複十字病院乳腺センター 市民公開講座

～  お問合せは  ～
(公財)結核予防会
 複十字病院 乳腺センター
 電話 ０４２－４９１－４１１１

武田 まで

※ホールロビーにて、術前術後の生活ケ
ア情報コーナー及び「乳がん」早期発見
のための啓発コーナーを予定しています。

西友
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