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関節リウマチでは、しばしば 
肺に病気がみられます 

 リウマチ が原因の肺の病気 

 

 病原体による感染症 

 

 リウマチの治療薬が原因の薬剤性肺障害 

以上の3つが様々な組み合わせで肺に病気をおこします 



関節リウマチがおこす呼吸器合併症  

肺そのものの病気 

間質性肺炎 
 

気管支の病気 

気管支拡張症 細気管支炎 
 

肺を包む膜の病気 

胸膜炎 
 

その他 

複数の病気が
起きたり、 
感染症が 

合併することも 
あります 



リウマチが 
おこす 

肺の病気 

感染症 
リウマチの 
治療薬 

肺の病気の治療 
薬剤性肺障害 
肺の病気の悪化の誘因 

肺が悪いと 
局所免疫力が低下し感染
症を誘発 
感染症が重症化しやすい 

肺の組織破壊：肺機能低下 
肺の病気の悪化の誘因 

関節リウマチと肺の病気、薬との関係 

誘発 
悪化 

の可能性 



肺の病気を持つ関節リウマチ患者さんの治療で 

医療者が検討すべきこと 

肺の病気の管理 リウマチ治療薬の 

肺への影響 

感染症対策 

具体的には 

  肺にやさしいリウマチ治療薬を選ぶ必要があるか？ 

  ワクチン接種、感染症予防薬の必要性の検討 

  肺の病気について、治療の必要性や関節治療と肺の治療のバランスの検討 

など 


