
前半：「酸素のおはなし」 呼吸器内科医 吉田直之

後半：「息切れが軽くなる！呼吸法のポイント」 理学療法士 大松峻也

■HOTの会とは？
肺などの呼吸器にご病気をお持ちの方やご家族へ向けて、年4回HOTの会という呼吸器教

室を開催しております。咳・痰・息切れ・体力低下などにお悩みの方、是非お越し下さい。

５月２２日（水）
１３：３０～１５：００
（受付１３：００～）

※お申込み・ご予約不要・どなたでも無料でご参加頂けます
ご興味のある方はお気軽にお越し下さい

■内容

■日時 ■場所

複十字病院 南館・大会議室

呼吸ケア推進委員会 2019年5月8日

2019年度 HOTの会


