
2019年度糖尿病教室予定
2019年3月12日掲載糖尿病サポートの会

糖尿病教室
偶数月の第4火曜日開催

13：30～14：30
※10月22日は祝日のため10月29日になります。

場所：複十字病院大会議室

予約は不要です。
どなたでもお気軽にご参加ください。

2019年度糖尿病教室予定

４月23日 和食は糖尿病に悪いか？（及川医師）

６月25日 糖尿病と高血圧のデュエット
（長峯医師）

薬の飲み残しはありませんか？
（薬剤師）

８月27日 今話題の腸内細菌は救世主か？
（長峯医師）

発酵食品は良きものか？
（管理栄養士）

10月29日 サプリメントとのお付き合い
（及川医師）

運動はいらない？
（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 千住秀明）

12月24日
年末年始の過ごし方Part3
～医師からのアドバイス～

（糖尿病科医師）

上手な年越し
～看護師からのアドバイス～

（看護師）

2020年
2月25日

HbA1cから見えるもの
（糖尿病科医師）

HbA1c
（ヘモグロビンエーワンシー）

（臨床検査技師）

日程・タイトルは変更になる場合があります。
10月は第4火曜日が祝日のため日程が変更になっています。
詳細は次回ポスターをご覧ください。
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