
　「HOTの会とは？」

　肺などの呼吸器にご病気をお持ちの方や、ご家族へ向けて、HOTの会という

　呼吸器教室（勉強会）を開催しております。

　病気について、心配なことや、疑問なことはございませんか？

　咳・痰・息切れ・体力低下などにお悩みの方、是非お越し下さい。

　※お申込み・ご予約不要・どなたでも無料でご参加頂けます

管理栄養士
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第3回

 8/28(水)
   13時30分～15時 介護・福祉サービス・制度

インフルエンザや肺炎に

かからないようにするためには

太って、体力をつけたい！

～食べ方のコツを知ろう！～

場所：複十字病院　南館1階 大会議室（玄関口から入って直進）

受付：13時から開始します

終了後、リハビリテーション室の見学も行えます

第1回

 5/22(水)
   13時30分～15時

第2回

 6/26(水)
   13時30分～15時

呼吸器内科医師

吉田直之

理学療法士

薬剤師

望月譲

日程 内容 講師

酸素のおはなし

第4回

10/23(水)
   13時30分～15時 リハビリテーション③ 理学療法士

リハビリテーション①

ポリファーマシーって何だろう？

リハビリテーション② 理学療法士
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