
 講師：高田 明香  （管理栄養士）

参加費 

申込不要 
9 / 25  【火】

東京清瀬市元町1-6-6　TEL：042-493-4011 

場所／けやきホール1  階セミナーハウス

時間／14時ー15時（開場13時30  分）

 お問い合わせ：複十字病院　庶務課

対象：清瀬市民および近隣の方々約30  名

TEL 042-491-4111 

 主催：複十字病院　　後援：清瀬市医師会

次回は10月23日[火]「薬の使いかた」 

無料 

複十字病院 健向ゼミ 

 健向ゼミは、市民の皆様の健康向上に役立つ情報提供を目指し、
 複十字病院が行う小規模市民公開講座です。

 小規模市民公開講座です。

脂肪肝 
と言われた
ら 

今からできる 

生活改善！ 
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