
市民公開講座 

フレイルは認知症への道 講演① 

　　糖尿病・生活習慣病センター長　　　 及川　眞一 

糖尿病治療とフレイル予防 講演② 

　 糖尿病・生活習慣病センター医員 　　仲村　優子 

講演③ 

日時 

2018年　　9　月　　8　日[土] 

会場 

清瀬市生涯学習センター7Ｆ　アミューホール　 

〒204-0021東京都清瀬市元町1丁目2-

11　 
TEL：042-495-7001 

事前申込不要 

入場無料 

お問い合わせ 

複十字病院　事務部　庶務課　TEL：042-491-4111  （代）

【開場】13：30 
【開始】14：00  ～
　　　　　　15：30 

清瀬駅 

志木街道 

（北口） 

三井住友銀行 （南口） 

 アミューホール
 西武池袋線清瀬駅北口下車駅前

 りそな銀行隣

 
　 

　　呼吸ケアリハビリセンター部長 　　千住　秀明 

フレイルと健康　 
〜健やかな日々のために〜 

健康生活の維持にはフレイル予防　　
　　　　　　　　　　　 
　　　　　-運動習慣は万能薬- 

清瀬市医師会 後援 
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