
 
COPD、気管支喘息、間質性肺炎、 
肺結核後遺症、肺MAC症など「息切れ」が 
生じる病気は少なくありません。 
この「息切れを軽減する」方法の一つに 
「呼吸リハビリテーション」があります。 
   
  皆さん、ご存知でしたか？ 

市民公開講座 

COPD(慢性閉塞性肺疾患)という名の生活習慣病 講演① 

  呼吸ケアリハビリセンター長   吉田 直之 

息切れと仲良く暮らそう 講演② 

  呼吸ケアリハビリセンター付部長  千住 秀明 

【日時】 2017年3月4日(土)  

          開場13時30分 開始14時00分～ 
 

【会場】 清瀬市生涯学習センター7階アミューホール 

      〒204-0021東京都清瀬市元町1丁目2-11 

        TEL：042-495-7001 
 

 

【お問い合わせ】 

複十字病院 庶務課 TEL：042-491-4111（代） 

—生活の中の呼吸リハビリテーション- 

息切れと仲良く暮らそう 

事前申込不要 

入場無料 

 

志木街道 

アミューホール 

（南口） 

清瀬駅 

（北口） 


