
① 薬の準備

② 吸入

③ 息吐き

※１度に複数回吸入時は②に戻る

④ 後片付け

⑤ うがい

くわえたまま息を吐きます。
十分に吸入する為に、くわえたままで更に数回呼吸をして下さい。
（１～６回程度）

吸入器を外します。
スペーサー本体の洗浄に関してはスペーサー付属の説明書にしたがっ
て下さい。

吸入後はガラガラとブクブクを各３回ずつします。

オプティチャンバー【スペーサー】
《各部位の名称》

《吸入手順》

キャップを外します。
吸入器を数回振り中の薬剤を均一にします。
リング状アダプターに吸入器を取り付けます。

吸入口を歯でかむ様にしくわえます。
（マスク使用時はマスクを密着させます。）
ボンベを一度押し、スペーサー内に薬剤を充填します。
スペーサーをくわえたまま、ゆっくり深く吸い込みます。

キャップ

リング状

アダプター

マスク
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① 薬の準備

② 吸入

③ 息吐き

※１度に複数回吸入時は②に戻る

④ 後片付け

⑤ うがい

吸入口を歯でかむ様にしくわえます。
（マスク使用時はマスクを密着させます。）
ボンベを一度押し、スペーサー内に薬剤を充填します。
スペーサーをくわえたまま、ゆっくり深く吸い込みます。

くわえたまま息を吐きます。
十分に吸入する為に、くわえたままで更に数回呼吸をして下さい。
（１～６回程度）

吸入器を外します。
スペーサー本体の洗浄に関してはスペーサー付属の説明書にしたがっ
て下さい。

吸入後はガラガラとブクブクを各３回ずつします。

ボアテックス【スペーサー】
《各部位の名称》

《吸入手順》

キャップを外します。
吸入器を数回振り中の薬剤を均一にします。
リング状アダプターに吸入器を取り付けます。

キャップ

吸入器

吸入口

リング状

アダプター

東京病院　　https://www.hosp.go.jp/~tokyo/renkei/iryoukankei/kyunyuryouhou/index.html
複十字病院　http://www.fukujuji.org/stakeholder/kiyose/ きよせ吸入療法研究会（2017.4）


