










大腸カメラ検査予約表 

 

          様  

検査予定日は    月    日 （   ）です。 

 

大腸の検査をする時に最も大切なことは、腸の中がきれいになっていることです。 

糞便が残っていると正確な診断が得られませんので、次の指示を正しく守ってください。  

＊ 普段、便秘気味な方は先生に申し出てください。 

 

☆ 検査前々日の    月   日 

夕食は消化の良い食事を選び午後７時位までに済ませ、午後９時頃にお渡ししています下剤

を２錠飲んでください。 

＊ 午後９時以降は水分以外の物は食べないでください。 

 

☆ 検査前日    月   日 

３食（朝・昼・夕）は消化の良い食事を選び、量は通常の半分にしてください。 

夕食は午後７時位までに済ませ、午後９時頃にお渡ししています下剤２錠を飲んでください。 

それ以後は検査終了まで何も食べないでください。水分は飲んでも構いません。 

 

＊ 食事の代わりに大腸検査食を近くの薬局などで購入していただいても結構です。 

＊ 次の食品は召し上がらないでください 。〈大腸の中がきれいになりにくいためです〉 

果物（特にキュウイ・いちご）・きのこ類・海藻・芋類・ごま・豆・ジャム・ねぎ 

みかん粒入りジュース・繊維の多い野菜（ゴボウ・白菜など） 

 

☆検査当日    月   日 

 午前８時 30分までに「医療連携室」までお越しください。 

 保険証・診療情報提供書・同意書・診察券（ある方）を提出してください。 

・内視鏡室で経口腸洗浄剤２リットルを飲んでいただきます。 

・飲み方など詳しい説明を看護師が説明いたします。 

・氷砂糖やあめ玉を持参していただき、舐めながら飲まれても構いません。 

 

☆ 注意事項 

・ 心臓病・高血圧の治療薬は検査当日の起床時に飲んでください。 

・ 検査時、薬を使う都合上、当日は自動車及び自転車での来院はご遠慮ください。 

（薬の影響で眠気が残りますので、乗り物で来院された方には注射ができませんのでご了承ください。） 

・ 検査衣（穴あきパンツ）を使用しての検査となりますので売店等で購入してください。 

・ 大腸検査は便がきれいになってからの検査のため午後からになりますので、検査当日は 

１日予定は入れないでください。 

   ＊ 都合で来院できないときは、必ず下記へご連絡ください。 

      複十字病院 医療連携室    電話：042-491-9128（直通） 


